Nacida en San Juan de Los Mo-
rros, Maridngel Ruiz Torrealba
destaca en el medio publico por
su tenacidad, capacidad de tra-
bajo y recio cardcter. Se muestra
con una gran dulzura, pero es fir-
me y decida al momento de se-
guir sus metas.

Asi se define esta modelo, actriz y
animadora, bendecida por la na-
turaleza de sus genes con un 1
“metro 76 de estatura y que el pa-
sado 7 de enero celebré su cum-
plearios niimero 30. Fue ganadora
del Miss Venezuela 2002 y pri-
r%e‘;‘a finalista de Miss Universo de

)3, afio en el que logré sobre-

. i i} rse a los problemas que ha-
L %se?nﬁ cancelado la participacion

v e nuestro pais en el concurso in-
ternacional celebrado en Panama.

Inici6 sus estudios de modelaje a
los 14 afios y participé en la elec-
cién de la reina de las Ferias de
Maracay de 1998, logrando acredi-
tarse el titulo de Miss Fotogénica.
Posteriormente comenz6 a traba-
jar como aeromoza para linea
aérea Avensa, mientras espera el
cupo para iniciar la carrera de
economia en la Universidad Ré6-
mulo Gallegos del estado Guadrico.

Luego de su paso los concursos
de belleza, contrajo matrimonio
con el ex grandes ligas, Tony Al-
varez, en un acto civil celebrado
el 3 de diciembre de 2005 en el
registro civil de Los Teques, Esta-

MARIANGEL RUIZ Beeis
Anima 1 as maﬁ anas vo una hija llamada Maridngel
con sualegria

Victoria Alvarez Ruiz, nacida en
Annapolis, Estados Unidos, el 13
de octubre del 2006.

Desde hace cinco afios esta dedicada a conducir el programa matutino de

Venevision, Portada’s, donde resalta*por su frescura y su habilidad para

enganchar a los televidentes: Asegura:que la clave para cumplir con toda
su agenda es la organizacion. Su paso por Miss Venezuela y Miss Universo
le dejaron amistades que adn conserva. Aunque ha.experimentado en la
actuacion, asegura que se siente mas comoda como animadora. Entre sus
metas destaca ver crecer a su hija y rehacer su vida sentimental

La animadora disfruta de un
buen momento laboral y de la
mejor década de su vida: la con-
solidacién de sus metas salta a la
vista. No solo es animadora, ha
seguido su camino como modelo
de importantes marcas comer-
ciales y disfruta colaborar con las
causas benéficas. Ha posado para
varios calendarios y se mantiene
vigente, hermosa y vigorosa.

ANDREINA GOMEZ

andreinagomezmitv@yahoo.es

radecimientos: Yubur{ Arraiz, gerente de comunicaciones. Presscom@cantv.net. Tony Bernal, produccion y
direccion de arte, Octavio Vasquez, diseflador del vestuario y Jests Hichan, estilista.

EL LLANO
EN LAS VENAS

Entre sus antepasados llaneros
se encuentra la legendaria Fran-
cisca Duarte, mejor conocida co-
mo el Anima del Taguapire. Sus
padres, Nidia Torrealba y Ernes-
to Luis Ruiz son originarios de la
poblacién de Tucupido, estado
Guirico. Pero su infancia y ju-
ventud transcurrieron entre Va-
lencia y Maracay. En esta ultima
ciudad se gradu6 de bachiller.

Fue una de las Miss Venezuela
mds comentadas y comparada
con Alicia Machado (Miss Uni-
verso 1996), en su momento, ya
que al igual que ella gané su titu-
lo nacional contra toda predic-
cién. Se vio amenazada por
Osmel Sousa, quien la calific6 de
rebelde porque habia aumentado
de peso y la oblig6 a someterse a
una dieta y seguir rigurosamente
sus entrenamientos.

Durante la presentacién en traje
de gala de Miss Venezuela 2002,
Maridngel rompié dos conven-
ciones. En primer lugar, llevaba
el pelo liso y poco maquillaje,
contra las sugerencias de Osmel,
en segundo lugar, usé un vestido
carmesi ajustado de Angel San-
chez, convirtiéndose en la pri-
mera Miss Venezuela en una dé-
cada que no usé un vestido blan-
co, metalico o luminoso. Fue una
combinacién ganadora, y sali6é
como una de las concursantes
mas "frescas" en la historia de
este concurso nacional.

También supo destacar ante la
prensa panameifia con su actitud
y soltura, a pesar de que se incor-
poré tardiamente al certamen de
Miss Universo. Durante las entre-
vistas se impuso con su sinceri-
dad. Especificamente la noche
del concurso supo salir airosa de
una situacién embarazosa, cuan-
do Billy Bush le pregunté acerca
de su interés por el rapel y los de-
portes extremos.

“Debid ser una confusion, pues
nunca he practicado ningiun de-
porte extremo. Entonces, antes
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que mentir ante una audiencia
de mds de 160 millones de per-
sonas en todo el mundo, prefert
responder con el comentario:
Amo mi vida y la protejo al
100%", justificé la ex miss.

A pesar de no estar involucrada
en la politica ofrecié varias de-
claraciones a la prensa vene-
zolana en las que criticaba la ac-
titud de los actores del gobierno
y la oposicién, destacando su in-
terés de trabajar por un pais de
valores, unién y progreso.

Al regresar a Venezuela, se inicié
en la televisién como animadora 'y
actriz de telenovelas de Venevi-
sién, poco antes de entregar la co-
rona a su sucesora, Ana Karina
Anéz. Después de su matrimonio
con Tony Alvarez se residencié en
Estados Unidos y estuvo de viaje
por varias parte del mundo, inclu-
yendo Jap6n, donde tuvo que
aprender a adaptarse a una cul-
tura completamente diferente por
su comida, su gente y su idioma.

TRABAJAR CON
ENTUSIASMO

Durante cinco afios, Marian-
gel Ruiz se ha consagrado a
la distracciéon matutina de
los televidentes ante las
camaras de Venevision.
Combina sus responsa-
bilidades profesionales
con sus anhelos como
mujer y ser humano.
Es sumamente practi-
ca y se inclina por las
cosas sencillas. Odia
recargar su imagen.

-4Qué recuerdos tie-
ne de su paso los
concursos Miss Ve-
nezuela y Miss Uni-
verso?

-Tengo muchos re-
cuerdos, fueron dos
afnos muy movidos,
de mucho trabajo,
de grandes ilusio-
nes. Conoci a mu-
chas personas y
recibi la co-
laboracion



de mucha gente. Me quedaron
importantes y solidas amistades
que aun mantengo.

-Ademas de la conduccion del
programa Portada’s, cqué otros
proyectos llenan su agenta pro-
fesional para este afio?

-Mi trabajo diario es Portada’s, y
con base en eso se adquieren
otros compromisos profesiona-
les, todos muy importantes para
mi. Ddndole prioridad, por su-
puesto, a lo que ha sido mi com-
promiso desde hace ya 5 anos
con Venevision. Estoy invitada a
varias sesiones de fotos y sigo
participando en comerciales de
prensa y television.

-4Como equilibra su actividad
profesional con su vida personal
y su rol de mama?

-Siempre logro administrar de
forma equitativa mis dias entre
el trabajo y mis deberes de ma-
dre. Las mujeres nacimos con
esa capacidad, afortunadamen-
te, podemos atender a los hijos,
cumplir con el trabajo y tener
tiempo para nosotras. No soy la
excepcion, siempre busco la for-
ma de cumplir con todo.

-4Qué hace para relajarse?.. ¢Le
gusta viajar?, ccudles son sus lu-
gares favoritos?

-Para relajarme me gusta dar-
me masajes. En dias muy pesa-
dos procuro eso, al menos una

hora para desconectarme de to-
dos los compromisos. Viajar me
gusta mucho. Procuro adaptar-
me al lugar. Creo que hay desti-
nos interesantes en todas partes
del mundo, por eso no siento
ningun lugar favorito, mds bien
me encanta conocer paisajes,
personas y culturas distintas.

-4Como pasa los carnavales?...
éSale de Caracas, le gusta encon-
trarse con la gente?, ;Se disfraza?
-Los tltimos atios he pasado los
carnavales trabajando, lo cual
es muy divertido también, hay
fiestas en muchos lugares de
Veneguela y siempre me invitan.
En Portada’s siempre me disfra-
20 para los dias de Carnaval,
eso me hace sentir diferente y
contagiarme de mucha alegria.

-4Qué tipo de fiestas de Car-
naval le gustan mas: las de Brasil
o las de Venecia?

-Aun no he tenido la dicha de dis-
frutar de los carnavales de Bra-
sil, ni de los de Venecia. Me gus-
taria conocerlos porque cada u-
na tiene su particularidad. En
Brasil hay gran colorido, mucho
movimiento, cadencia latina vy
pasion por la samba, que es un
ritmo muy contagioso, aunque
muy dificil de seguir. Hay que
tener mucho picante en el cuer-
po. En Italia, la fiesta es mdas
cldasica y sofisticada. En realidad
los disfraces son parte de una

propuesta de arte. Ambas viven-
cias deben ser espectaculares.

-4Qué tipo de rutina aplica para
mantenerse fresca, delgada y ra-
diante todos los dias?
-iCaramba, gracias por los
cumplidos!.. Creo que la rutina
de salir bien tempranito en la
mafiana, a trabajar con entusi-
asmo, dejar a mi hija en el cole-
gio y comengar el dia con ale-
gria, dan muy buenos resulta-
dos. Como todo lo que me gusta
de manera prudente, me acues-
to temprano y asi... Lo mismo al
dia siguiente.

-¢cEn qué actividad se siente
mas comoda, en la actuaciéon o
en la animacién?

-Tengo muy pocas experiencias
como actriz, aunque para mi
han sido muy buenas y he
aprendido cosas muy bonitas de
mis companeros actores. En
cambio, animando siento mu-
cha mds confiansa, por esta
gran escuela que ha sido Por-
tada’s y todo el equipo de pro-
duccion de Venevision. En el es-
tudio hay muchos nervios, cam-
bios repentinos y eso no hace ex-
perimentar muchas emociones,
cuando estamos en vivo. Siento
que he afiansado un oficio a lo
largo de cinco anos.

-¢Algan otro rol que le gustaria
realizar en el futuro?
-Si, ser esposa nuevamente.



